O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITAGUAI,
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, no uso de suas atribuigdes legais, de
acordo como Art. 80, §2° da Lei Orgénica do Municipio e do Art. 249, §1°
do Regimento Interno, Promulga:

LEI N° 4.257 DE 03 DE JULHO DE 2025.

AUTORIZA A CRIACAO DO
PROGRAMA DE SAUDE MENTAL DOS
SERVIDORES PUBLICOS DE ITAGUAI
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar, no 4mbito do municipio
de Itaguai, o Programa de Saide Mental para Servidores Publicos
Municipais, com o objetivo de promover o bem-estar psicoldgico,
emocional e social dos servidores publicos municipais, prevenindo
doencas mentais e promovendo a qualidade de vida no ambiente de
trabalho.

Art. 2° O Programa de Saude Mental podera ser implementado em todas
as sccretarias e orgdos da administragdo publica municipal, com acdes
voltadas para o diagnostico, prevengdo e tratamento de problemas
relacionados a satide mental dos servidores publicos municipais.

Art. 3° O programa podera ser composto pelas seguintes agdes:

[ - Avaliagdo periddica da satde mental dos servidores, com
acompanhamento psicologico, quando necessario;
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II - Desenvolvimento de campanhas de conscientizagdo sobre a
importancia da saude mental;

[1I - Implementagao de atividades de promogédo do bem-estar e qualidade
de vida no trabalho, incluindo praticas de relaxamento, auriculoterapia,
mindfulness e outras técnicas de redu¢do de estresse;

[V - Capacitagdo de gestores e lideres para o reconhecimento de sinais
de adoecimento mental e para o apoio aos servidores em situacdo de
sofrimento psiquico.

Art. 4° A gestdo do Programa de Saude Mental podera ser de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Satde, em conjunto com a
Secretaria Municipal de Administragdo, que devera articular com
profissionais da drea de psicologia, psiquiatria e recursos humanos.

Art. 5° O Poder Executivo podera promover parcerias com institui¢des
de saude publica e privada, com o intuito de garantir o atendimento
adequado aos servidores em casos de doengas mentais, estresse
excessivo, burnout, ansiedade, depressdo ou outros transtornos
relacionados.

Art. 6° O servidor publico municipal que necessitar de licenga para
tratamento de saude mental podera, conforme a legislagdo vigente, sem
prejuizo de seus direitos e beneficios, sendo garantido o sigilo sobre o
diagnostico, salvo em situagdes que envolvam riscos a saude ou a
seguranga de terceiros.

Art. 7° O Poder Executivo, por meio de regulamento, estabelecera os
procedimentos detalhados para a implementa¢do do Programa de Saude
Mental, incluindo as condigdes para a realiza¢do de exames e avaliagdes
periddicas, os critérios para o atendimento psicoldgico e psiquiatrico, ¢
as demais medidas de apoio aos servidores.

- Camara Munici
- Rua Amélia Louzada, 277 - Centr
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Art. 8 A implementagdo do Programa de Satde Mental devera ser
acompanhada por um comité interdisciplinar composto por profissionais
das areas de satde mental e administragdo publica.

Art. 9° As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por
conta de verbas préprias do or¢amento, suplementadas se necessario.

Art. 10 O Poder Executivo regulamentara esta L.ei no que couber.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Camara Municipal de [taguai, 18 de setembro de 2025.

HAROLDO ROD S JESUS NETO

Autoria: Vera. Rachel Secundo da Silva.
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