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Indico a Mesa Diretora, apds ouvido o douto Plenario, que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito,
solicitando que determine ao 6érgdo competente da Municipalidade a implantacdo de Centros de
Convivéncia da Terceira ldade (Pessoa ldosa) em polos estratégicos do municipio, de forma
descentralizada, visando atender os diversos bairros e ampliar o acesso da populagdo idosa a
servicos, atividades e acdes voltadas a promocdo da qualidade de vida, da autonomia e da

participacdo social.

JUSTIFICATIVA:

O envelhecimento da populagdo é uma realidade crescente e demanda a implementacao de politicas publicas
gue assegurem dignidade, inclusdo social, salde, bem-estar e autonomia as pessoas idosas. Nesse contexto, 0s
Centros de Convivéncia da Terceira Idade desempenham papel fundamental ao oferecer espacos adequados para a
realizacdo de atividades fisicas, recreativas, culturais, educacionais e de fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Além de promover a socializagdo, esses centros contribuem diretamente para o desenvolvimento da
autonomia da pessoa idosa, estimulando sua independéncia, autoestima, protagonismo e participacéo ativa na vida
comunitaria. A oferta de oficinas, cursos, atividades de lazer, acompanhamento social e agdes de promocao da salude
favorece um envelhecimento mais saudavel, ativo e participativo.

No Municipio de Itaguai, atualmente existe apenas um Centro de Convivéncia da Terceira Idade para atender
toda a populacéo idosa. Tal realidade demonstra a necessidade de ampliacdo e descentralizacdo desse importante
servico publico, uma vez que um Unico equipamento se mostra insuficiente para atender adequadamente a demanda
de um municipio com extensa area territorial e bairros distribuidos em diferentes regides.

Muitos idosos enfrentam dificuldades de deslocamento para participar das atividades oferecidas, o que acaba
restringindo o acesso aos servigos de convivéncia, lazer, integracdo social e promog¢é&o da saude. Essa limitagdo pode
contribuir para o isolamento social e reduzir a efetividade das politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo e
saudavel.

Dessa forma, a implantacdo de novos Centros de Convivéncia da Terceira Idade em polos estratégicos de
Itaguai permitird maior acessibilidade aos idosos residentes em diferentes bairros e localidades, reduzindo barreiras
geograficas e ampliando o alcance das a¢bes de promoc¢éo da qualidade de vida. A descentralizagdo desse atendimento
possibilitara que um nimero maior de cidadaos seja beneficiado, fortalecendo a rede de protecédo social, incentivando
a convivéncia comunitéria e garantindo maior inclusdo e participacéo da pessoa idosa nas atividades oferecidas.

Assim, considerando a relevancia social da medida, o fato de que Itaguai dispbe atualmente de apenas um
Centro de Convivéncia da Terceira |dade para todo o municipio e a necessidade de ampliar e descentralizar os servigos
destinados a populacédo idosa, apresento a presente Indicagdo Legislativa, confiando na sensibilidade do Poder
Executivo para sua implementacao.

Plenario Prefeito Wilson Francisco, de de 2026.
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