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GABINETE DA VEREADORA KARINE BRANDAO
REQUERIMENTO N°  /2026.
Itaguai, 10 de marco de 2026.

EXM°. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES

Requeiro a Mesa Diretora, nos termos regimentais, apés ouvir o douto
Plenario, seja enviada Mocgao de Congratulagées e Elogios A Sr?. Alana dos Santos
Escarani.

JUSTIFICATIVA,

Alana dos Santos Escarani, brasileira, nascida em 07 de agosto de
1982, é psicologa com solida trajetoria dedicada a saude publica e ao
fortalecimento das politicas de saide mental no ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS. Ao longo de mais de duas décadas de atuacgéao profissional,
construiu uma carreira marcada pelo compromisso social, pela qualificagao
técnica e pela contribuicdo efetiva para o desenvolvimento da assisténcia
psicossocial na regido metropolitana e na Costa Verde do Estado do Rio de
Janeiro. <8

Graduada em Psicologia pela Universidade Estacio de Sa, concluiu sua
formagao superior em 2007 e, desde entado, direcionou sua atuagao profissional
para o campo da saude publica e da atengao psicossocial. Ao longo de sua
trajetéria buscou constante aperfeicoamento técnico e académico, realizando
especializacdo em Saude Mental e Atengao Psicossocial, além de formacéao
complementar e pos-graduagdes nas areas de gestdo em saude mental,
gestao em politicas publicas, transtorno do espectro autista na infancia
(TEA/infanto), neurociéncia aplicada a saude mental e especializagao em
emergéncia em saude hospitalar, ampliando sua capacidade de atuagéo tanto
na assisténcia quanto na gestao de servigos de saude. 8]

Desde os primeiros anos de carreira, passou a atuar no Sistema Unico
de Saude, desenvolvendo atividades junto a Secretaria Municipal de Saude do
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Rio de Janeiro, especialmente no contexto da Atencido Primaria e do
Nucleo Ampliado de Saude da Familia — NASF, onde exerceu fungdes de apoio
matricial as equipes da Estratégia Saude da Familia. Nessa atuagéao, participou
ativamente da discussao de casos clinicos, organizagao de fluxos assistenciais,
desenvolvimento de grupos terapéuticos e fortalecimento das agdes
interdisciplinares voltadas ao cuidado integral da populag&o. e

Importante destacar que sua atuagao profissional permanece ativa
simultaneamente nos municipios do Rio de Janeiro e de Mangaratiba,
contribuindo para o fortalecimento da rede publica de saude em ambas as
localidades. Tal atuagao intermunicipal tem possibilitado o intercambio de
experiéncias técnicas e a construgao de estratégias integradas de cuidado em
saude mental, fortalecendo a articulagéo regional entre os servigos e equipes
da area psicossocial.

Na regido da Costa Verde, sua atuagao tornou-se particularmente
relevante no municipio de Mangaratiba, onde exerce fung¢des estratégicas na
rede publica de saude, atuando como Coordenadora de Saude Mental do
municipio e também como psicologa hospitalar da rede municipal. Nesse
contexto, tem desenvolvido acdes estruturantes voltadas ao fortalecimento da
Rede de Atencgao Psicossocial — RAPS e a ampliagdo do acesso da populagao
aos servicos especializados de saude mental. g

Entre as iniciativas de maior relevancia desenvolvidas em sua trajetoria
na gestao publica destaca-se a implementagéo de leitos destinados a saude
mental no municipio de Mangaratiba, iniciativa que representou importante
avango na organizagao da assisténcia psicossocial local. Essa medida permitiu
ampliar a capacidade de acolhimento e tratamento de pacientes em situagao
de crise, garantindo atendimento humanizado, qualificado e integrado a rede
publica de saude, em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude.

A implantagéo desses leitos de atengdo em saude mental contribuiu para
assegurar maior resolutividade no atendimento hospitalar, evitando
deslocamentos desnecessarios de pacientes para outros municipios e
garantindo acesso a cuidados adequados, com suporte clinico e
acompanhamento multiprofissional, fortalecendo assim a politica publica de
saude mental baseada na dignidade, no cuidado integral e na protegao social
dos usuarios do SUS.
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Paralelamente a atuagao na gestao e assisténcia, Alana dos Santos
Escarani também contribui para a formagao de novos profissionais da area da
saude, atuando como supervisora de estudantes e académicos em processo
de formacgéao, compartilhando conhecimento técnico e incentivando praticas
profissionais alinhadas aos principios da ética, da humanizag¢ao do cuidado e
da responsabilidade social.

Sua atuacgao profissional também se estende a construgao de parcerias
institucionais e cooperagao técnica entre municipios da regi&o, participando de
iniciativas voltadas a integracao da rede de saude mental da Costa Verde,
incluindo agdes conjuntas e colaboragdo com profissionais e servigos do
municipio de Itaguai, fortalecendo a légica de cooperagao regional na gestao
publica de saude.

No ambito da vida pessoal, Alana dos Santos Escarani construiu uma
trajetéria familiar pautada por valores de responsabilidade, dedicagao e
compromisso. E casada ha 26 anos com Paulo Rogério Gongalves Escarani,
com quem compartilha uma histéria de vida marcada pelo apoio mutuo e pelo
servico a sociedade. Dessa uniao nasceram seus trés filhos: Jodo Pedro, Joao
Paulo e Maria Laura, que representam importante fonte de inspiracao e
motivacdo em sua caminhada profissional e pessoal.

Ao longo de mais de vinte anos dedicados a saude publica, sua trajetoria
consolidou-se como referéncia na area de saude mental, sendo reconhecida
por sua competéncia técnica, capacidade de articulagao institucional e
compromisso permanente com a promog¢ao do cuidado humanizado a
populacéio.

Dessa forma, sua atuacao profissional, desenvolvida com dedicagédo nos
municipios do Rio de Janeiro e de Mangaratiba, bem como sua contribuigdo
para o fortalecimento das politicas publicas de saude mental e para a
ampliagdo do acesso da populagao aos servigos do SUS, justificam
plenamente o reconhecimento institucional ora prestado por meio da presente
Mocéo de Reconhecimento da Camara Municipal de Itaguai.
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Seu trabalho representa exemplo de compromisso com o servico
publico, valorizagdo da saude mental e promogao da dignidade humana,

constituindo uma trajetdria profissional digna de registro e
reconhecimento por parte do Poder Legislativo e da sociedade.

KARINE BRANDAO BARBOSA DE LIMA

Vereadora




